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varitac

Crema de puerros
y nabo con jengibre

Paella de quinoa

Ensalada de espinacas
con manzana, higos
y nueces

Brocheta de pollo,
coco y sésamo™

Espaguetis de calabacin
con setas y ajo

Merluza al horno
con costra de gomasio

Caldo vegetal con miso
y algas
Huevo escalfado sobre

una tostada integral
con aguacate

Arroz integral con brocoli
al vapor y semillas
de calabaza

Filetes de tofu y orégano
a la plancha con cebolla
rehogada

Pickles de verduras
con paté de berenjena

Lenguadina al vapor
con almendras tostadas

Zoodles de calabacin
con ajoblanco
de anacardos*

Revuelto de gambitas
con cebolleta y wakame

Caldo depurativo
de cebolla con tomillo

Hamburguesa vegetal
de seitén y zanahoria
con germinados

* Descargate la receta en nuestra web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Ensalada fria de judias
tiernas, patata, tomatitos
y semillas

Makis de salmén
y aguacate®

Licuado de manzana,
apio, zanahoria y limén
con chlorella en polvo

Pan de pita con tempeh,
chucrut y mostaza




