Nim. 140

varitac

Hummus de remolatxa amb
bastonets vegetals

Pollastre amb magrana

Sopa de tomaquet amb
alfabrega

Broqueta de gambes amb
arrds basmati

Amanida de mill i davets
de tempeh amb verdures i
llavors

Ramen de maitake,
espinacs i ou

Macarrons integrals amb
pesto de pinyons, olives
negres i tomaquets cirerols

Verat a la planxa amb
gingebre

Crema d'api, nap i
pastanaga amb romani

Filets de tofu fumat amb
ametlles i sésam

* Descobreix la recepta al nostre web

Vichyssoise amb patata
blanca i parmesa

Saltat de gall dindi amb

pinya, tamari i seésam

Sopa de miso amb wakame

QOus durs farcits de
guacamole

Suc de poma, pastanaga i
remolatxa

Salmé al forn amb llimona,
anet i arrds basmati

Sandvitx de pa de ségol
amb paté vegetal, alvocat,
ruca i germinats




