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Crema freda de tomaquet
amb sardines

Pintxos de truita amb ceba
i pa d’espelta

Alberginies farcides de
quinoa, verdures i paté
d’algues

Espaguetis de carbassé
amb salsa d’'alvocat,
tomaquet, llimona i sésam

Sépia a la planxa amb all
i julivert

Amanida de maduixes
amb sal d’herbes

Hamburgueses de mill
i brocoli

Amanida de cogombre,
enciam, menta i llavors
de carbassa

Filet de porc guisat amb
alfabrega

Pizza d’espelta amb
tomaquets cirerols i pebrot

* Descarrega la recepta a la nostra web

Noodles pad thai

Salm¢ salvatge al forn amb
llimona i coriandre picat

Remenat de mongetes
tendres amb quinoa, llavors
i tamari

Mandonguilles de seitan i
alga cochayuyo amb sofregit
de tomaquet

Pésols ofegats amb ceba
i menta

Mussaca d’alberginia amb
salsa bolonyesa i formatge
ratllat

Remenat de tofu amb
tomaquets cirerols




