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Crema fria de tomate con
sardinas

Pintxos de tortilla con
cebolla y pan de espelta

Berenjenas rellenas de
quinoa, verduras y paté de
algas

Espaguetis de calabacin
con salsa de aguacate,
tomate, limén y sésamo

Sepia a la plancha con ajo
y perejil

Ensalada de fresas con sal
de hierbas

Hamburguesas de mijo
y brdcoli

Ensalada de pepino,
lechuga, menta y semillas
de calabaza

Solomillo de cerdo guisado
con albahaca

Pizza de espelta con
tomate cherry y pimiento

* Descarga la receta en nuestra web

Noodles pad thai

Salmdn salvaje al horno
con limén y cilantro picado

Revuelto de judias verdes
con quinoa, semillas y tamari

Albéndigas de seitan y alga
cochayuyo con sofrito de
tomate

Guisantes rehogados con
cebolla y menta

Musaca de berenjena con
salsa bolofiesa y queso
rallado

Revuelto de tofu con
tomates cherry




