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Amanida de brots verds
amb germinat de soja,
taronja, alvocat i nous

Filet de porc ibéric amb
melmelada de ceba*

Sopa de fideus
ramen amb nap,
algues i tofu seda

Saltat de cigrons i
hortalisses amb crema
de formatge*

Cloisses a la marinera

Sopa de brou i
noodles d’arros
amb carbassa,
xirivia i daus de
tempeh

Sopa minestrone de
verdures i mongetes*

Marmitako de bonitol
(estofat amb patates i
tomaquet)

Carxofes al vapor amb
vinagreta de mirin i
miso blanc

Moniato amb ou al forn

Macarrons de ségol
amb salsa de tomaquet
i olives

Salsitxes de pollastre
amb xucrut i maionesa
amb mostassa

Sopa de llenties
vermelles,
verdures i curri

Samosa hindd amb
arros basmati i

* Descarrega't la recepta al nostre web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Sopa de verdures
amb civada i fajol

Lluc en salsa verda de
wakame i julivert

Amanida d’espinacs
amb tonTino, lat de
moro dol¢ i germinats

Pizza amb brocoli i
nous*




