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Ensalada de brotes
verdes con germinado
de soja, naranja,
aguacate y nueces

Solomillo de cerdo
ibérico con mermelada
de cebolla*

Sopa de fideos
ramen con nabo,
algas y tofu seda

Salteado de garbanzos
y hortalizas con crema
de queso *

Almejas a la marinera

Sopa de caldo y
noodles de arroz
con calabaza,
chirivia y dados de
tempeh

Sopa minestrone de
verduras y judias”

Marmitako de bonito
(estofado con patatas
y tomate)

Alcachofas al vapor
con vincPretc de mirin
y miso blanco

Boniato con huevo
al horno

Macarrones de centeno
con salsa de tomate y
aceitunas

Salchichas de pollo con
chucrut y mayonesa a
la mostaza

Sopa de lentejas
rojas, verduras y
curry

Samosa hind con
arroz basmati

* Descdrgate la receta en nuestra web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Sopa de verduras
con avena y trigo
sarraceno

Merluza en salsa verde
de wakame y perejil

Ensalada de espinacas
con atin, maiz dulce
y germinados

Pizza con brécoli
y nueces®




