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Crema de porros i nap
amb gingebre

Paella de quinoa

Amanida d’espinacs
amb poma, figues i nous

Broqueta de pollastre,
coco i sesam™

Espaguetis de carbassé
amb bolets i all

Lluc al forn amb crosta
de gomasio

Caldo vegetal amb miso
i algues

Ou escalfat sobre
una forrada integral
amb alvocat

Arrds integral amb
brocoli al vapor
i llavors de carbassa

Filets de tofu i orenga
a la planxa amb ceba
ofegada

Pickles de verdures
amb paté d'alberginia

Llenguadina al vapor
amb ametlles torrades

Zoodles de carbasso
amb ajoblanco
d’anacards*

Remenat de gambetes
amb ceba tendra
i wakame

Caldo depuratiu de ceba
amb farigola

Hamburguesa vegetal
de seitan i pastanaga
amb germinats

* Descarrega't la recepta al nostre web: www.veritas.es/ca/recetas-consejos

Amanida freda

de mongetes tendres,
patata, tomaquets
cirerols i llavors

Makis de salmé
i alvocat*

Liquat de poma, api
pastanaga i llimona
amb clorel-la en pols

Pa de pita amb tempeh,
xucrut i mostassa




