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Energetic f

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Esmorzar Berenar
Barretes de fruita seca. Suc de remolatxa i boletes energetiques.
Matcha latte. Copa de musli amb xia, Ili i maduixes.
Consells

Seguir un estil d'alimentacio variada i amb tots els nutrients assegura guanyar la batalla a I'estrés i al cansament.
Les proteines vegetals com la quinoa sobreviuen en condicions climatiques extremes, per aixo son considerades aliments superenergetics, igual que
els germinats i la fruita seca activada.
Planifica't la dieta amb tots els nutrients i afegeix-hi espécies activants com gingebre, curcuma o pebre per guanyar la batalla a I'estres i el cansament.
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