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MENU

Cardioprotector

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Comida Comida Comida Comida Comida
Crema de lombarda Paté de tomate Crema de apio, nabo Fingers de Crema de puerro,
y chirivia. Seco Yy hueces.

Salmon marinado

Burgers de

y zanahoria al romero.
Pasta integral con salsa

berenjena al horno.

calabacin y brocoli.

Hummus de Hamburguesas de
con aguacate garbanzo y puerro. de naranja, queso alubias. avenay azukis con
y arroz. Yy hueces. champifones.
Cena Cena Cena Cena Cena
Gratin de coliflor en Crema de calabaza Sopa de cuscus Chips de polenta Guiso de verduras
salsa de tomate. y zanahoria. con boniato. al horno. de raiz.
Cremade Lubina al horno con Timbal de salmoén Calabazarellena Pizza con base
lentejas rojas. semillas. ahumado con chutney de garbanzosy de coliflor.
de mango. espelta.
Desayuno Merienda
(?offee banana bread. Barritas de frutos secos.
Porridge de copos de avena. Crema dulce de boniato y manzana.
Consejos

Cocina con aceite de oliva virgen extra y afade ajo a tus preparaciones para mejorar la actividad cardiovascular.
Consume diariamente un pufiado de frutos secos, ademas de frutas y verduras en tus comidas principales.
Ademas de llevar una alimentacion saludable, acompanalo con actividad fisica para potenciar el efecto cardioprotector.

varitac

Menu cardioprotector, revisado por Marta Ortiz Sanchez.




