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Dilluns

Dinar

Crema verda d’estiu

Dimarts

Dinar

Pasta integral amb salsa

Dimecres

Dinar

Gaspatxo de préssec i

Dijous

Dinar

Alberginia farcida amb

Divendres

Dinar

Amanida caprese

Pollastre amb Ilimona de taronja alfabrega
i patates Hamburgueses de Llenties guisades amb
civada i azukis amb parmentier
xampinyons
Sopar Sopar Sopar
Torrada de pa integral Xips de polenta Mongetes tendres amb
Ous al forn amb Veggie rolls amb salsa formatge feta
verdures i tomaquets de cacauet Bacalla al forn amb
secs allonesa
Esmorzar

Coquetes de nabius
Torrada integral amb crema d’azukis i cacau
Granola sense llavors amb iogurt
Batut cremds de maduixa

mill vegana
Tofu arrebossat amb Timbala de salmé amb
gomasio mango
Sopar Sopar
Crema de piquillos i Tzatziki de coco amb
alberginies crudités
Ous al plat Pizza amb base de
coliflor
Entre hores

Pinya colada saludable
Gelat de fruites vermelles amb llet de coco
Barreta de fruita seca

varitac

Menu mediterrani per Amancay Ortega, dietista-nutricionista.



