DINAR

SOPAR

Dilluns

Dimarts

*Llenties guisades

MENU

ANTIINFLAMATORI

VEGA

Dimecres Dijous Divendres

Espinacs saltats .
Amanida de mongetes Escalivada amb

Dissabte

Diumenge

Arros integral amb

Amanida amb amb verdures | amb panses | fajol ermelles. bebrots llavors de sesam Samfaina de verdures curcuma i verdures
espirals integrals, parmentier _ ver S, PEDrots, amb quinoa i anacards
alvocat i tempeh de patata Vet el tomaquet, Seitan al forn picats *Hamburguesa
amb gingebre carbasso i nous
limona i salsa de 'soja amb patates de remolatxa.
Sopa de verdures Brocoli al vapor Amanida de tomaquet Wok de verdures Arros integral amb
Saltat d'esparrecs, amb fideus integrals *Fideus japonesos amb llavors de carbassa i alfabrega de temporada curcuma i verdures
astanaga, coliflor amb tempeh i verdures : , , .
P i fa\?etes *Canelons d'alberginia P Saltat de cigrons Azukis amb moniato “Makis de tofu Hamburguesa
i soja texturitzada amb alls tendres al forn i alvocat de remolatxa.
*Receptes web **Recepta web adaptada
Pa de gra Veritas amb paté d’alvocat* i llavors de sesam - Puding de xia* amb taronja i ametlles laminades
- Carbassa rostida amb postres de soja, nabius, canyella i gingebre - Infusio de gingebre i llimona amb coctel de fruita seca
- Coca de civada sense gluten amb crema de fruita seca i fruita de temporada - Postres de coco amb maduixes i gerds amb nibs de cacau

varitac

Menu per Amancay Ortega, dietista-nutricionista.



