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Crema de calabaza con
copos de avena

Salmén en papillota
con salsita de naranja
y tamari

Calabacin relleno con
tempeh y amaranto

Sopa minestrone de
verduras con trigo en
grano

Lomo de cafa a las
finas hierbas

Mix de bulgur y
legumbres con pesto
rojo*

Seitén a la plancha con
puerro frito

Cebada con espinacas,
tofu firme y pasas

Batido verde de kale,
zanahoria, limén,
manzana y jengibre

Quinoa con verduras*

Sopa de miso con
noodles*

Tortilla de camarones
con alga espagueti de
mar

Puré de lentejas rojas
con zanahoria y leche
de coco

Croquetas veqetales de
mijo con ensalada

* Descargate la receta en nuestra web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Potaje de azukis con
acelgas, trigo sarraceno
y huevo duro

Batido verde de
espinacas con aguacate,
platano, bebida de
almendras y chia

Arroz thai semiintegral
con pollo al curry




