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varitac

Crema de carbassa amb
flocs de civada

Salmé en papillota amb
salseta de taronja i
tamari

Carbassé farcit amb
tempeh i amarant

Sopa minestrone de
verdures amb blat en

gra

Llom de canya amb
fines herbes

Mix de birgul i llegums
amb pesto vermell*

Seitan a la planxa amb
porro fregit

Ordi amb espinacs, tofu
ferm i panses

Batut verd de kale,
pastanaga, llimona,
poma i gingebre

Quinoa amb verdures*

Sopa de miso amb
noodles*

Truita de gambetes amb
alga espagueti de mar

Puré de llenties
vermelles amb
pastanaga i llet de coco

Croquetes vegetals de
mill amb amanida

* Descarrega't la recepta al nostre web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Guisat d’azukis amb
bledes, fajol i ou dur

Batut verd d'espinacs
amb alvocat, platan,
beguda d’ametlles i xia

Arros thai semiintegral
amb pollastre amb curri




