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Arbrets de brocoli
al forn amb curri
i sésam molt

Tofu amb salsa de
pastanaga *

Hummus de garbanzos
con bastoncifos

de verduras y palitos
de espelta

Risotto de bolets
amb parmesd

Bunyols de bacalld amb
salsa de iogurt, julivert
i llimona

Crema de mongetes
blanques amb nap
i comi

Truita d’espinacs
i xampinyons
amb baco cruixent

Sopa minestrone de
verdures i mongetes*

Patates rostides amb
seitons en oli i olivada

Coliflor i davets
de Eollcstre gratinats
amb beixamel

Amanida d’algues
amb tamari i sésam

Vedella marinada
amb llimona i gingebre

Amanida de tomaquet,
formatge feta, germinats
i llavors de rosella

Croquetes de mill
amb tofu

* Descarrega't la recepta al nostre web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Saltat de cigrons
i hortalisses amb crema
de formatge

Hamburguesa de tofu
i algues amb amanida

Batut de kale, poma
i pastanaga

Entrepd de pa
de pita amb sardines
de llauna, ou i ruca




