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Flam de miso amb
agar-agar i llenties*

Lasanya d’alberginies,
tomaquet i formatge
vega

Bledes saltades amb oli
de sésam i anacards

Truita de julivert

Amanida de llombarda,
remolatxa, poma

i panses amb
amaniment de tahina

Guisat de pollastre amb
verdures i pebre vermell

Sopa de miso amb
algues i fideus
d’arrds

Tartar de tonyina
amb alvocat

Panaché de verdures
al vapor amb salsa pesto
d’all negre

Croquetes vegetals
amb bolets i xucrut

Fajitas de seitan amb
guacamole*

Amanida d’espirals de
quinoa amb verduretes
i herbes aromatiques

Sépia estofada amb
cOrcuma i arros basmati

Crema de carbassa
i poma amb kudzd

Daus de tofu fumat
arrebossat (amb pa
ratllat d’espelta)

* Descarrega't la recepta al nostre web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Cuscis de coliflor
amb verduretes

Hamburgueses de fajol,
birgul i emmental

Pa de pita amb
cigrons i alvocat*




