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Cabdells untats amb
paté vegetal i llavors

Broquetes de pollastre,
coco i sesam™ *

Sopa d’ortiga*

Escalopa de cereals

amb xampinyons*

Tzatziki de iogurt

de soja, cogombre,
all i llima amb
bastonets de verdures

Seitan a la brasa
amb fines herbes

Suc de pinyaq,
pastanaga, kale i clorel-la

Orada al forn
amb llimona

Puré de llenties corall
amb circuma i coriandre

Musclos al vapor
amb aigua de mar

Amanida de canonges,
raves, germinats i shoyu

Coquetes de civada amb
li* farcides d’espinacs
i ou

Tallarines d'espirulina
amb nous i oli de sésam

Tempeh saltat amb
esparrecs i alls tendres

Quinoa amb verdures**

* Productes que trobards preparats o a punt per cuinar de manera fécil als supermercats Veritas o a la nostra botiga online.

** Descarrega't la recepta al nostre web: www.veritas.es/recetas-consejos

Liquat d’api, poma,
remolatxa i menta

Falafels* amb salsa
de iogurt i remolatxa

Sopa de pastanaga
i comi*

Bol d'arrds integral
amb verduretes,
gall dindi i pinya




