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Coliflor salteada
con clrcuma y comino

Salmén marinado
con eneldo y pifia

Caldo digestivo*

Nuggets de tofu
con shiitake

Quinoa salteada
con verduras y gambitas
con salsa de soja

Crema de remolacha,
puerro e hinojo con
base de caldo vegetal

Croquetas de mijo
con ensalada

Guiso de garbanzos
con verduras al azafrén

Conejo guisado con
setas de temporada

Sopa de miso
con alga wakame

Tostada integral
con fortilla de
bacalao y perejil

Ensalada de col, queso
fresco, manzana,
nueces, uvas pasas

y germinados

Tempeh con salsa
de almendras*

Puré de zanahoria
y patata con aceite
de lino

Tartar de atin
con guacamole

i) Descc’:rgate la receta en nuestra web: hﬂp://www.veritos.es/recetos-conse]os

Estofado de alubias
blancas con verduras,
pavo y pimenton

Ensalada de berros
con pera, queso
fresco y anacardos

Pizza de espelta
con tomate cherry

y pimiento™®




