Nim. 128
Febrer 2019

varitac

Sopa de muntanya
(preparats Veritas)

Minihamburgueses a la
planxa amb xucrut i
pastanaga

Estofat de mix de fajol i
llenties amb verdures

Amanida ibérica amb
mandarina, nous i
nabius secs

Tofu amb salsa de
pastanaga™

Crema de naps i porros
amb “nata” d’arros

Filets de verat en oli
sobre crackers d’espelta
i sésam amb tomaquet
ratllat

Espirals de pasta tricolor
amb oli de llavors de
carbassa i llavors
torrades

Carxofes al forn farcides
de pernil i salsa romesco

Brou per tonificar el
rony6 (amb miso i
wakame)*

Filets d’'orada marinats
amb all, llimona i
gingebre

Crema de porro,
carbassé i brocoli*

Pits de pollastre filetejat
a la planxa amb
farigola

Amanida d’arrels
fresques ratllades amb
amaniment de citrics i
tahina negra

Truita de ceba i xiitake

* Descarrega't la recepta al nostre web: http://www.veritas.es/recetas-consejos

Cuscs de coliflor amb
ametlles i panses

Costelles de xai a la
brasa amb allioli

Pa de motlle de ségol
amb moniato, kale i
alvocat




